Riickenfit Dehnung
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Dehnungshinweise

Lws

Dehnposition langsam einnehmen

mind. 20 sec. Halten

Atmung gleichmaRig flieBen lassen

in der Ausatmung Dehnposition verstarken
empfehlenswert nach sportlicher Betatigung

- Lendenwirbelsaule, BWS - Brustwirbelsaule ' (F]ISStCSheEI!l(ClIJ rklinik

2



